
Nettverk etter soning 

- Slik senker vi 

terskelen for å bidra i 

arbeidslivet

«Et samlet tilbud

- et felles ansvar»

Fra innestengt  til utestengt



Oslo Røde Kors – Nettverk etter soning



• Menn (38 år)

• Fattige / gjeldsproblemer

• Rusavhengighet

• Kriminell livstil

• Mangler et ikke-kriminelt nettverk

• Mangler et ikke-kriminelt nettverk

• Ensomhet / Manglende sosiale ferdigheter og 

kompetanse

• Mangelfull arbeidserfaring 

• Lav utdanning/ ikke fullført videregående skole

• Mangler bolig / dårlig boevne

• Instisjonalisert

• Dårlig psykisk og fysisk helse

• Lav sosial status / stigma

Hva kjennetegner målgruppen? 

6,3%

kvinner

15%

under 24 

år
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Hvordan kan vi gjøre 

tilbakeføringen mer sømløs?





G26 Tilbakeføringsenter

        



Nettverk etter soning (NES)

Hovedmålene med NES kan deles inn i fire hovedkategorier:

➢ Forebygging av tilbakefall til rus og kriminalitet: Gjennom ulike tiltak og aktiviteter skal NES hindre 

at deltakerne vender tilbake til kriminalitet eller rusavhengighet.

➢ Skape sosial inkludering og forebygge utenforskap: Tiltaket har som mål å redusere stigmatisering 

og ekskludering av straffedømte, samt å hjelpe deltakerne med å finne en plass i samfunnet.

➢ Bidra til sosial deltakelse og deltakelse i arbeidsliv: NES fokuserer på at deltakerne skal få 

mulighet til å engasjere seg i aktiviteter og få relevant arbeidstrening, for derigjennom å øke 

sine sjanser for å få fast jobb.

➢ Støtte straffedømtes barn: NES arbeider aktivt med å tilby støtte til familiene til straffedømte, med 

et særlig fokus på å skape trygghet for barna, forbedre relasjonene mellom foreldrene og barna, 

samt gi barna muligheter for aktiviteter og lek.

        



Oppfølgingsbasen i Oslo – avd. Sinsen VO

2024:

➢ 130 deltakere/elever (15 deltakere/elever i 2017)

➢ 82 studieforbedrende

➢ 34 yrkesfag

➢ 139 beståtte eksamener

➢ 2 beståtte fagprøver

➢ 6 standpunktkarakterer

➢ 2 beståtte eksamener på Høgskole

➢ 7 lærekandidater

➢ 1 lærling

➢ 11 i arbeidstrening hos NES

Vår 2025

➢ 200 oppmeldte eksamener



Daglig oppfølging av deltakere hos NES

Nav er til stede for personer som står med «blanke ark» og ofte mangler forutsetninger for å orientere seg i 
systemet eller komme i kontakt med sitt Nav-kontor. Typiske bistandsbehov inkluderer:

➢ Etablering av kontakt med eget Nav-kontor og veileder

➢ Registrering i Nav og som arbeidssøker

➢ Veiledning i forbindelse med søknader på relevante støtteordninger

➢ Hjelp til å forstå vedtak og kommunisere med riktig Nav-enhet

➢ Rådgivning om statlige og kommunale tiltak og ordninger

➢ Bistand med å finne midlertidig og permanent bolig

➢ Støtte til å finne praksisplass eller arbeid gjennom Navs nettverk

NAV i G26



Kriminalomsoreng Reg. øst (utgjør 43% av kapasiteten) 

Plassering av Oslo ND-senter i G26

Kontaktpersoner

•Regional kontaktperson for tilbakeføring til Oslo.

•Kontaktperson i hver enhet som bindeledd i oppfølgingen.

Planlegging og samordning

•Sikre helhetlig og koordinert tilbakeføring (POP).

•Vurdere tidlig involvering av Oslo kommune og Røde Kors Nettverk etter soning.

Samtykke og informasjonsdeling

•Innhente samtykke slik at relevant informasjon kan deles med samarbeidspartnere.

Forutsigbar løslatelse

•Bidra til god planlegging slik at riktige tiltak kan settes inn til rett tid.

Forankring av avtalen

•Sørge for at samarbeidsavtalen er kjent og implementert i alle enheter.

Informasjon til domfelte

•Gi tydelig informasjon om tilbudet ved Røde Kors Nettverk etter soning sitt tilbakeføringssenter.



Godt tilbakeføringsarbeid gir

store samfunnsøkonomiske

gevinster

“Færre lovbrudd gir færre kriminalitetsofre og store 
samfunnsøkonomiske fordeler”
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